
Углеводы ценность

*Д- С  1 по 4 кл дети с овч
Наименование Масса

порции
Пищевые вещества \ Энергетичес

1 Белки Жиры Углеводы ~~1 ценность,кк«

Салат из моркови 60 6.9 3,99 38,33
7 2

1 •Суп крестьяне ;ий 130 3.22 4,1 28,41 1 120
1 Картофель тушеный с 140 7,5 7,2 1 8 1 132
куриным филе I 1
Напиток яблочный 200 1.8 0,09 3,19' 67
Хлеб пшеничный 65 1,64 1,3 I 39 1 2 3 4
Хлеб ржаной 40 3,47 1.33 17,07 95

1 1
|9 0 7

:ггь питания за день по категори ям 1 \
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